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非常食・飲料水
タオル・（ウェット）ティッシュ
着替え・防寒具・雨具
軍手または皮手袋
貴重品（財布・通帳・印鑑・保険証）
緊急医療品・生理用品
懐中電灯・携帯ラジオ・乾電池
簡易食器（紙皿・割りばし）
ポリ袋・ラップ
メガネ・コンタクトレンズ

①録音は１ 再生は２ をダイヤル ↓
②連絡先したい相手の電話番号をダイヤル → ③録音・再生

171災害用伝言ダイヤル

名 　 前 連絡先名称（会社・学校等） 連絡先電話番号 本人携帯電話番号

■家族・親戚・知人の連絡先

集合場所

避難場所

避 難 所

■集合場所・避難場所・避難所

※あらかじめ記入しておいて、家族全員がわかる場所に保管しましょう。

我が家の防災メモ

風水害  　　  地震 　  　 津波 　 　  原子力
災害への備えを

大切な命と財産、安全安心な暮らしを守るために

保存版

南越前町


