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❶
冷
房
を
1
℃
高
く
、

　

暖
房
を
1
℃
低
く
設
定
す
る

　

カ
ー
テ
ン
を
利
用
し
て
太
陽
の
光
を
調
整

し
た
り
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
や
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
を

取
入
れ
、
冷
暖
房
機
の
設
定
温
度
を
工
夫
し

て
過
ご
す
。
ま
た
、
冷
暖
房
機
の
使
用
を
始

め
る
時
期
を
少
し
待
っ
て
み
る
。

■
CO2
削
減
量

　

約
33
㎏

■
節
約
金
額

　

約
１
、８
０
０
円

❷
1
日
1
時
間

　

テ
レ
ビ
の
利
用
を
減
ら
す

　

見
た
い
番
組
だ
け
を
選
ん
で
テ
レ
ビ
を
見

る
習
慣
を
つ
け
る
。

■
CO2
削
減
量
：
約
14
㎏

■
節
約
金
額
：
約
８
０
０
円

❸
シ
ャ
ワ
ー
を
1
日
1
分

　

家
族
全
員
が
減
ら
す

　

身
体
を
洗
っ
て
い
る
間
、
お
湯
を
流
し
っ

ぱ
な
し
に
し
な
い
。

■
CO2
削
減
量
：
約
69
㎏ 

■
節
約
金
額
：
約
７
、１
０
０
円

❹
待
機
電
力
を
50
％
削
減
す
る

　

主
電
源
を
切
る
。長
時
間
使
わ
な
い
時
は
、

コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
。
ま
た
、
家
電
製
品
を

買
い
替
え
る
と
き
に
は
、
待
機
電
力
の
少
な

い
モ
ノ
を
選
ぶ
。

■
CO2
削
減
量
：
約
60
㎏

■
節
約
金
額
：
約
３
、４
０
０
円

❺
買
い
物
袋
を
持
ち
歩
き
、

　

省
包
装
の
野
菜
を
選
ぶ

　

ト
レ
ー
や
ラ
ッ
プ
は
家
に
帰
れ
ば
、
す
ぐ

ゴ
ミ
に
な
り
ま
す
。
買
い
物
袋
を
持
ち
歩
け

ば
、
レ
ジ
袋
を
減
ら
せ
ま
す
。

■
CO2
削
減
量
：
約
58
㎏

❻�

家
族
が
同
じ
部
屋
で
団
ら
ん
し
、

　

暖
房
と
照
明
の
利
用
を
2
割
減
ら
す

　

家
族
が
別
々
の
部
屋
で
過
ご
す
と
、
暖
房

も
照
明
も
余
計
に
消
費
し
ま
す
。

■
CO2
削
減
量

　

約
２
３
８
㎏ 

■
節
約
金
額

　

約
１
０
、４
０
０
円

❼�

ジ
ャ
ー
の
保
温
を
や
め
る

　

ポ
ッ
ト
や
ジ
ャ
ー
の
保
温
は
利
用
時
間
が

長
い
た
め
、
多
く
の
電
気
を
消
費
し
ま
す
。

ご
は
ん
は
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
直
す
ほ
う
が

電
力
の
消
費
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

■
CO2
削
減
量
：
約
34
㎏ 

■
節
約
金
額
：
約
１
、９
０
０
円

❽�

1
日
5
分
の

　

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

　

駐
車
や
長
時
間
停
車
す
る
時
は
、
車
の
エ

ン
ジ
ン
を
切
る
。
大
気
汚
染
物
質
の
排
出
削

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
CO2
削
減
量
：
約
39
㎏ 

■
節
約
金
額
：
約
１
、９
０
０
円

❾�

風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
す
る

　

洗
濯
や
庭
の
水
や
り
の
ほ
か
、
ト
イ
レ
の

水
に
使
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
残
り
湯
利

用
の
た
め
に
、
市
販
さ
れ
て
い
る
ポ
ン
プ
を

使
う
と
便
利
で
す
。

■
CO2
削
減
量
：
約
7
㎏ 

■
節
約
金
額
：
約
４
、２
０
０
円

��

週
2
日
往
復
8
㎞
、

　

車
の
運
転
を
や
め
る

　

通
勤
や
買
い
物
の
際
、
バ
ス
や
鉄
道
、
自

転
車
を
利
用
す
る
。
歩
い
た
り
自
転
車
を
使

う
方
が
健
康
に
も
い
い
で
す
よ
。

■
CO2
削
減
量
：
約
１
８
４
㎏ 

■
節
約
金
額
：
約
９
、２
０
０
円

出
典
：
全
国
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

　
　
　

セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
　
（http://w

w
w
.jccca.org/

）

ス
ト
ッ
プ

地
球
温
暖
化
！

家
庭
で
で
き
る
�
の
取
り
組
み

■
問
合
せ

　

保
健
福
祉
課

　

☎
47
・
８
０
０
７

　

私
た
ち
の
生
活
を
見
直
し
、
二
酸
化
炭
素（
CO2
）の
排
出
を
減
ら
す

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
ず
、
次
に
挙
げ
る

10
の
取
り
組
み
の
う
ち
、
で
き
る
も
の
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

※
CO2
削
減
量
・
節
約
金
額
は
年
間
で
計
算
し
て
い
ま
す
。

（
２
０
０
７
年
4
月
改
訂
数
値
）


