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食改
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
チ
ー
ズ
焼
き
」

《
材
料（
４
人
分
）》

ジ
ャ
ガ
イ
モ
 …
…
…
…
…
…
４
０
０
ｇ

ニ
ン
ジ
ン
 …
…
…
…
…
…
…
40
ｇ

ピ
ー
マ
ン
 …
…
…
…
…
…
…
50
ｇ

ハ
ム
…
…
…
…
…
…
…
…
…
40
ｇ

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
 …
…
…
…
４
枚

バ
タ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
１
cm
角
４
個

塩
、コ
シ
ョ
ウ
、コ
ン
ソ
メ
粉
末

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

《
作
り
方
》

① 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
乱
切
り
し
、
水
分
が
無

く
な
る
ま
で
煮
て
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
、

コ
ン
ソ
メ
粉
末
を
ふ
る
。

② 

ニ
ン
ジ
ン
を
い
ち
ょ
う
切
り
し
、ゆ
で
る
。

③ 

ピ
ー
マ
ン
を
輪
切
り
に
す
る
。

④ 

ハ
ム
を
半
分
に
切
っ
て
か
ら
細
切
り
す
る
。

⑤ 

グ
ラ
タ
ン
皿
に
バ
タ
ー
を
塗
り
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ピ
ー
マ
ン
、
ハ

ム
を
の
せ
る
。
そ
の
上
に
と
ろ
け
る
チ
ー

ズ
を
の
せ
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で

５
〜
６
分
焼
く
。

みつばちゃん

知 恵 袋
ジャガイモとチーズは、ジャガイモの
ビタミンＣとチーズのビタミンＡを

いっしょに取ることができ、美肌作りに効果的！
また、チーズのビタミンB2は
肌荒予防に働きますよ。

ジャガイモとチーズ
がベストマッチ★
すぐにチーズが固
まってしまうので
熱々のうちにたべ
てくださいね！

　

南
越
消
防
組
合
は
、
今
年
、
設
立
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
や
災
害
対
応
な
ど
を
３
回
に
わ

た
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

第
１
回 

南
越
消
防
組
合
の
歴
史

－

設
立
ま
で
の
歩
み

－

【
南
条
町
】福
井
県
南
條
郡
誌
に
よ
れ
ば
、
南
条
町
に
お
け
る

組
織
的
な
消
防
の
は
じ
ま
り
は
、
北
杣
山
村
が
明
治
26
年
、

南
日
野
村
が
明
治
27
年
、
南
杣
山
村
が
明
治
28
年
に
置
か
れ

た
消
防
組
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

戦
時
中
は
、
昭
和
14
年
の
警
防
団
令
に
よ
り
各
村
に
お
い

て
消
防
組
が
警
防
団
に
改
組
さ
れ
、
防
空
を
加
え
た
消
防
活
動

に
従
事
し
ま
し
た
。
終
戦
後
の
昭
和
22
年
の
消
防
団
令
で
各

村
の
消
防
団
へ
改
組
と
な
り
、
本
来
の
任
務
に
戻
り
ま
し
た
。

【
今
庄
町
】今
庄
村
史
に
よ
れ
ば
、
今
庄
村
で
は
明
治
の
初
め

に
消
防
組
を
組
織
。
明
治
後
期
に
は
他
の
村
で
も
消
防
組
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

戦
時
中
は
、
昭
和
14
年
の
警
防
団
令
に
よ
り
警
防
団
が
組

織
さ
れ
、
設
備
資
材
を
整
備
し
て
消
防
活
動
と
と
も
に
防
空

体
制
の
確
立
を
目
指
し
ま
し
た
。
終
戦
後
の
昭
和
22
年
の
消

防
団
令
で
各
村
の
消
防
団
へ
改
組
と
な
り
、
本
来
の
任
務
に

戻
り
ま
し
た
。

【
河
野
村
】河
野
村
史
に
よ
れ
ば
、
河

野
村
に
お
け
る
組
織
的
な
消
防
の
は

じ
ま
り
は
、
明
治
18
年
に
作
ら
れ
た

防
火
組
。
明
治
27
年
の
勅
令
に
よ
り

河
野
村
消
防
組
へ
と
改
称
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
当
時
の
河
野
村
の
道

路
は
狭
く
、
腕
用
ポ
ン
プ
を
も
っ
て

他
の
集
落
へ
駆
け
つ
け
る
こ
と
は
不

可
能
で
、
そ
の
活
動
は
河
野
、
今
泉
に
限
ら
れ
た
こ
と
か
ら

大
正
14
年
の
糠
消
防
組
の
創
設
を
最
初
に
、
順
次
、
他
の
集

落
に
私
設
消
防
組
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

戦
時
中
は
、
昭
和
14
年
の
警
防
団
令
に
よ
り
警
防
団
が
消

防
組
に
兵
役
経
験
者
を
加
え
て
組
織
さ
れ
、
昭
和
18
年
か
ら

は
河
野
に
急
設
さ
れ
た
防
空
監
視
哨
で
24
時
間
監
視
す
る
な

ど
の
業
務
に
従
事
し
ま
し
た
。
終
戦
後
の
昭
和
22
年
の
消
防

団
令
で
消
防
団
へ
改
組
と
な
り
、
本
来
の
任
務
に
戻
り
ま
し

た
。

　

道
路
交
通
網
の
発
達
に
よ
る
市
町
村
間
の
時
間
的
、
距
離

的
短
縮
や
災
害
の
複
雑
多
様
化
か
ら
、
専
門
的
知
識
や
高
度

の
技
術
を
有
す
る
常
備
消
防
体
制
の
確
立
が
急
務
と
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
昭
和
45
年
９
月
に
武
生
市
、
今
立
町
で
南

越
消
防
組
合
を
設
立
。
昭
和
46
年
10
月
に
南
条
町
と
河
野
村

が
、
昭
和
47
年
10
月
に
今
庄
町
が
加
入
し
ま
し
た
。
平
成
17

年
１
月
に
は
南
条
町
、
今
庄
町
、
河
野
村
が
合
併
、
南
越
前

町
と
し
て
加
入
し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

南
越
消
防
組
合
設
立
40
周
年
記
念
式
典
開
催

　

南
越
消
防
組
合
は
、
組
織
、
施
設
等
全
般
に
わ
た
り
着
実

な
発
展
を
遂
げ
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
安
全
確
保
に
大

き
な
役
割
を
担
い
、
今
年
、
40
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

期　

日　

９
月
26
日（
日
）

場　

所　

越
前
市
武
生
中
央
公
園
体
育
館

内　

容　

午
前
８
時
50
分
〜　

消
防
部
隊
行
進

　
　
　
　

 

市
役
所
前
か
ら
体
育
館
前
駐
車
場
ま
で
行
進
し
ま
す
。

　
　
　
　

午
前
９
時
20
分
〜　

消
防
訓
練

　
　
　
　

午
前
10
時
10
分
〜　

音
楽
隊
ド
リ
ル
演
奏

　
　
　
　

午
前
10
時
45
分
〜　

記
念
式
典

※
見
学
、入
場
は
自
由
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

南
越
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課

　
　
　
　
　

℡
21

－

８
８
５
５

▲南条郡消防団連合演習風景（昭和26年頃）

み
な
さ
ん
の
生
命
、身
体
、

財
産
を
守
っ
て
40
年

み
な
さ
ん
の
生
命
、身
体
、

財
産
を
守
っ
て
40
年

南越消防組合設立40周年


