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国民健康保険  人間ドック 後期高齢者医療  人間ドック

対象者

30 歳以上 75歳未満の国民健
康保険加入者
※ 国民健康保険税を完納している
世帯のみ

長寿医療制度（後期高齢者医
療制度）加入者
※ 保険料を完納している方のみ

ドックの種類 ①１日ドック　　②２日ドック

助成金額
一律　25,000 円

※ 受診日の当日は、料金から助成金（25,000 円）を差し引いた額を、
医療機関に支払ってください。

助成定員 70 名 10 名

受付期間 平成 25年 4月 4日（木）～平成 26年 2月 28日（金）
※定員になり次第締め切ります。

受診できる
医療機関

今庄診療所、済生会病院、中村病院、笠原病院、林病院
※ 医療機関によって受診できないドックもあります。詳しくは医療機関
に直接問合せてください。

申込方法

本庁・各総合事務所窓口で定員の残数を確認後、医療機関で
受診希望日を予約し、次のものを持参し本庁・各総合事務所
窓口へ申し込んでください。
印鑑、国民健康保険被保険者証 印鑑、後期高齢者医療被保険者証

注意事項

・ 特定健診との併用（二重受診）
はできません。
・ 検査項目すべてを受診してく
ださい。

・ 健康診査との併用（二重受診）
はできません。
・ 検査項目すべてを受診してく
ださい。

■問合せ　総務課防災安全室　☎ 47－8000

　気象庁では、東北地方太平洋沖地震による津波被害の甚大
さにかんがみ、津波警報・注意報の発表方法や表現を次のと
おり変更しました。なお、地震が発生してから約3分を目標に、
大津波警報、津波警報または津波注意報が発表されます。

ひと口メモ防災
新しい津波警報・注意報について

平成25年３月７日12時から、
津波警報が変わりました。

新しい津波警報・注意報の種別

種　類 発表基準
予想される津波の高さ

発表される津波の高さ
数値での発表 巨大地震の場合の発表

大津波警報
10ｍを超える場合 10ｍ超

巨大５ｍを超え、10ｍ以下の場合 10ｍ
３ｍを超え、５ｍ以下の場合 ５ｍ

津波警報 １ｍを超え、３ｍ以下の場合 ３ｍ 高い
津波注意報 0.2 ｍ以上、１ｍ以下の場合 １ｍ 表記しない

≪津波警報・注意報と避難のポイント≫

 震源が陸地に近いと津波警報が津波の襲来に間に合わないことがあります。強い揺
れや弱くても長い揺れがあったらすぐに避難を開始しましょう。
 津波の高さを「巨大」と予想する大津波警報が発表された場合は、東日本大震災のよう
な巨大な津波が襲うおそれがあります。直ちにできる限りの避難をしましょう。
 津波は沿岸の地形などの影響により、局所的に予想より高くなる場合があります。ここなら安心と思わず、
より高い場所を目指して避難しましょう。
 津波は長い時間くり返し襲ってきます。津波警報が解除されるまでは、避難を続けましょう。

※詳細は、気象庁ＨＰ (http://www.seisvol.kishou.go.jp/eq/index_tsunamiinfo.html) をご覧ください。


