
15 2014 年 2月号

 

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
で
年
末 

 

年
始
の
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し 

 

ょ
う
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

 
☆
作
戦
１　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム 

 　
　
　
　
　

を
利
用
す
る　
　
　

 
　

体
重
が
気
に
な
っ
て
い
る
方
、

プ
ー
ル
が
苦
手
な
方
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム
に
お
越
し
下
さ
い
。

天
候
に
左
右
さ
れ
ず
自
分
の
ペ
ー

ス
で
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有
酸

素
運
動
が
で
き
ま
す
。
運
動
器
具

も
充
実
し
て
い
ま
す
の
で
体
力
に

自
信
の
な
い
方
で
も
気
軽
に
は
じ

め
ら
れ
ま
す
！

 

☆
作
戦
２　

プ
ー
ル
を
利
用
す
る  

　

プ
ー
ル
館
内
は
い
つ
で
も
室
温

30
〜
32
℃
、
水
温
30
〜
31
℃
で
年

間
を
通
し
て
利
用
で
き
ま
す
。「
冬

に
プ
ー
ル
！
」と
い
う
だ
け
で
寒

い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
ま
す
が
、

寒
く
感
じ
て
し
ま
う
の
は
、
水
温

が
体
温
よ
り
低
い
た
め
で
す
。
し

か
し
こ
れ
が「
体
の
防
衛
反
応
」を

使
っ
た
メ
リ
ッ
ト
で
、
体
温
が
水

に
奪
わ
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
体

内
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
発
に
生
み
出

し
ま
す
。
こ
れ
が
プ
ー
ル
の
代
謝

ア
ッ
プ
効
果
で
す
。

 

☆
作
戦
３　

教
室
に
入
る　
　
　

 

　

一
人
で
は
、
な
か
な
か
運
動
を

継
続
す
る
の
は
困
難
で
す
。
や
は

り
運
動
の
継
続
に
は
、
効
果
的
な

運
動
を
指
導
す
る
ス
タ
ッ
フ
と
日

常
を
元
気
で
健
康
に
過
ご
し
た
い

と
い
う
仲
間
の
支
え
が
必
要
で
す
。

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
で
は
、

ス
タ
ジ
オ
教
室
、
プ
ー
ル
教
室
と

も
に
充
実
し
て
い
ま
す
の
で
、
あ

な
た
に
合
う
教
室
が
き
っ
と
あ
り

ま
す
！

 

助
成
券
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！　

 

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
券
は
も
う

お
使
い
に
な
り
ま
し
た
か
？
満
18

歳
以
上
の
町
民
の
方（
高
校
生
を
除

く
）は
、
申
請
書
の
提
出
に
よ
り
４

枚
綴
り（
２
０
０
０
円
分
）の
券
が

交
付
さ
れ
ま
す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

券
は
、
１
枚
で
１
回
の
入
館
料
と

し
て
２
枚
な
ら
教
室
が
受
講
で
き

ま
す
。（
※
申
請
は
１
年
度
に
つ
き

１
回
の
み
）

 

割
引
券
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！　

 

　

割
引
券
に
ご
記
入
い
た
だ
け
れ

ば
、
町
民
に
限
り
65
歳
以
上
の
方

は
半
額
の
２
５
０
円
、
75
歳
以
上

の
方
な
ら
無
料
で
施
設
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
※
教
室
は

除
く
）

１
月
よ
り「
は
じ
め
て
さ
ん
応
援
教

室
」を
実
施
し
て
い
ま
す
！

１
ヶ
月（
３
回
受
講
）で
、
１
５
０
０
円

で
す
。
２
月
か
ら
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
で

す
！

詳
し
く
は
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド

南
条
へ
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。

■問合せ
　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711 検  索ウォーターランド.com

正月太り解消作戦！ ウォーターランド通信

【助成の対象者】
　接種時に南越前町に住所を有する平成 2年 4月 1
日以前生まれの方で、次のいずれかに該当する方

❶妊娠中の女性と同一世帯にある夫、及び家族
❷今後妊娠を希望する女性
※ 風しんにかかったことがある方、風しん・MRワクチン
の予防接種を 2回受けた方、風しんの抗体があること
を確認している方は対象となりません。

※妊婦さんは接種できません。
※ ワクチン接種後 2か月間は妊娠を避ける必要がありま
す。

【助成申請受付期間】
　平成 26年 3月 31日（月）まで
【助成額】
○麻しん風しん混合（MR）ワクチン　5,000 円
○風しん単独ワクチン　　　　　　  3,000 円
※ただし、接種費用を上限とします
※接種費用は医療機関によって異なります
【助成回数】
　いずれか 1人 1回限り
【申請方法】
　予防接種を受けた領収書等必要書類を持参の上、保
健福祉課窓口所定の申請用紙にて申請してください。

大人の お急ぎください！
助成期間の終了間近です！風しん予防接種費用の

一部助成について
風しん予防接種費用の
一部助成について
　昨年は全国的に風しんが大流行し、町では緊急対策として、3月末まで大人の風しん予防接種費用の一部を
助成しています。助成期間終了間近となっていますので、助成対象者の方でまだ接種されていない方は、お早
めの接種をお勧めします。

■問合せ　保健福祉課　☎ 47－8007


