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４
月
か
ら
始
ま
る
新
規
教
室
予
告  

・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室（
Ｙ
ｕ
ｒ
ｉ
先
生
）　

毎
週
月
曜
日
夜

　
　

 

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
て
疲
れ
な
い
身
体
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す

・
バ
レ
ト
ン
教
室（
Ｙ
ｕ
ｒ
ｉ
先
生
）　　

毎
週
月
曜
日
夜

　
　

 

簡
単
で
シ
ン
プ
ル
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
筋
力
と
柔
軟
性
、
心
と
身
体
の
融
合
を
図

り
ま
す

 

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
３
月
再
開
！  

対　

象　

６
ヶ
月
〜
３
歳
未
満
ま
で
の
親
子（
祖
父
母
Ｏ
Ｋ
）

日　

時　

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
10
分
〜
午
前
10
時
50
分

持
ち
物　

 

水
着
・
キ
ャ
ッ
プ
・
タ
オ
ル
・
水
遊
び
用
お
む
つ（
も
し
く
は
ベ
ビ
ー
ス

イ
ミ
ン
グ
用
ア
ン
ダ
ー
パ
ン
ツ
）

 

初
心
者
の
方
に
も
や
さ
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を
ご
利
用
下
さ
い  

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
が
賑
や
か
な
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
女
性
や
初
心
者
の

方
に
も
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
表
示
や
、
ス

ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
運
動
も
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方
、
プ
ー
ル
が
苦
手
な
方
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

 

健
康
増
進
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
券
の
ご
利
用
は
お
早
め
に  

　

健
康
増
進
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
券
の
申
請
手
続
き
を
さ
れ
て
、
お
手
元
に
券
が
残
っ
て

い
る
方
、３
月
末
ま
で
の
使
用
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
福
井
県
冬
季
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
記
録
会
結
果

開
催
日　

２
月
９
日（
日
）

場　

所　

ベ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
室
内
公
認
プ
ー
ル

☆
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
標
準
記
録
突
破

　

１
０
０
ｍ
自
由
形  

58
秒
32  

田
中
希
蘭（
藤　

倉
）

☆
福
井
県
学
童
新
記
録
樹
立

　

２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ  

２
分
38
秒
50  

井
上
優
良（
上
別
所
）

☆
大
会
新
記
録

　

女
子
フ
リ
ー
リ
レ
ー
４
０
０
ｍ  

４
分
10
秒
47

　
　

田
中
希
蘭（
藤　

倉
）・
平
澤
夕
姫（
上
平
吹
）

　
　

奈
良
春
花（
東　

谷
）・
近
馬
亜
実（
越
前
市
）

■問合せ
　ウォーターランド南条  ☎ 47－3711 検  索ウォーターランド.com

春はすぐそこに。
なまった体を動かそう ウォーターランド通信

嶺
北
初
！

☆「
Ｂ
ｏ
ｎ
ｅ
（
骨
）  

Ｂ
ｏ
ｎ
ｅ
（
骨
）  

Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
！
」

開
催
日
時　

３
月
22
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時（
予
定
）

開
催
場
所　

南
条
小
学
校
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド（
予
定
）

対
象
者　

子
ど
も
・
大
人

参
加
料　

い
こ
な
会
員
：
無
料　
　

会
員
以
外
：
５
０
０
円（
当
日
）

 

第
１
部　

健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
動
け
る
体
を
手
に
入
れ
る
第
一
歩
！
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　

け
が
を
予
防
し
て
、
動
き
や
す
い
体
作
り
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

肩
こ
り
、
腰
痛
、
猫
背
改
善
に
日
本
人
に
最
適
な
方
法
を
楽
し
く
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。

講　

師　

松
村　

卓 

氏

　
　
　
　

陸
上
短
距
離
選
手
と
し
て
15
年
に
わ
た
り
活
躍
す
る
。

　
　
　
　

 

骨
の
活
用
法
に
重
点
を
置
い
た
独
自
の「
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
」

を
考
案
。
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
ス
ケ
ー
ト
・
元
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
代
表
の
寺
尾
悟
選
手
、
陸
上
短
距
離
ラ
ン
ナ
ー
で
世

界
陸
上
出
場
の
安
井
章
泰
選
手
を
は
じ
め
多
く
の
ア
ス
リ

ー
ト
の
指
導
に
あ
た
る
。
著
書
に「
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
ダ
イ

エ
ッ
ト（
講
談
社
）」等
が
あ
る
。

 

第
２
部　

50
Ｍ
記
録
会
＆
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ッ
チ【
先
着
30
名
】 

　

世
界
の
脚
と
競
争
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
！「
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
」で
進
化
し
た
体
で

記
録
に
挑
戦
だ
！

講　

師　

安
井　

章
泰 

氏

　
　
　
　

 

２
０
０
１
年
エ
ド
モ
ン
ト
ン
世
界
陸
上　

一
〇
〇
Ｍ
日
本

代
表
。
＊
最
高
タ
イ
ム　

１
０
０
Ｍ　

10
秒
21
！

○
申
込
み
方
法　

 

３
月
15
日（
土
） 

午
後
６
時
ま
で
に
Ｈ
Ｐ
・  

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

■
問
合
せ　

山
海
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
い
こ
な　

事
務
局

　
　
　
　
　
（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
南
条
内
）　

☎
47
―
３
７
１
１

！

で

元
気

ア
ス
リ
ー
ト
健
康

イ
ベ
ン
ト
開
催
決
定
！

全国こどもチャレンジカップ地区大
会が２月９日（日）に鯖江市スポーツ
交流館で開かれ、月曜日のキッズダ
ンス教室のメンバーが出場し、南条
キッズＡチームがアクティビティ部
門３位、南条キッズＢチームが審査
員特別賞を受賞しました。


