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Q 認知症かも？早目にわかる方法がある？
A  認知症の初期段階では「歳だから仕方ない。」と症状を見落とされがちです。しかし、認知症は放置
しておくと進行します。症状が軽い段階のうちに認知症であることに気づき、適切な治療を受けれ
ば、薬の内服と日常生活の見直しで進行を遅らせたり、症状を改善することもできます。町では４
月末に発送した「生活機能チェック問診票」にて「もの忘れ検診」を実施しています。問診票を提出し
ていただいた方には結果を送付していますので、ご確認いただき医療機関での相談のお勧めが同封
されていましたら、早目にかかりつけ医に相談ください。また、問診票を提出されていない方はお
早めに地域包括支援センターまでご提出ください。

もの忘れ検診の流れ
1  町から送付された「生活機能チェック票」の質問項目に回答していただき、地域
包括支援センターに返送（4月末 発送済み　＊ 65 歳以上で要介護認定を受けて
いない方）
2 町から結果が送付されます。（7月上旬）
　  「かかりつけ医相談票（南越前町）」（黄色の紙）が同封されていた方は、かかりつ
け医の先生にご相談ください。＊結果通知を必ずご持参ください。
3 診察の結果、認知機能の低下が疑われる場合は先生の指示に従ってください。

認知症あれこれQ＆A　その３「もの忘れ検診」

地域包括支援センターです
■問合せ　地域包括支援センター　　　  　℡ 47－8009
　　　　　地域包括サブセンター（今庄）　☎ 45－1170
　　　　　地域包括サブセンター（河野）　☎ 48－2260
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