
春の粗大ごみ収集日程表
決められたものを決められた時間に出してください。なお、指定時間以外の粗大ごみの受け入れはできませんので、ご注意ください。

■問合せ
　建設整備課　☎ 47－8003
　今庄事務所　☎ 45－1111
　河野事務所　☎ 48－2111

今　　庄　　地　　域
地区名 場　　所 日　　時

堺
堺体育館駐車場

6 月 2 日（日）
13：00～16：00堺　東

今　庄 今庄除雪基地 6 月 9 日（日）
13：00～16：00鹿　蒜 南今庄ごみステーション横

湯　尾 湯尾保育所横駐車場 6 月 16 日（日）
13：00～16：00宅　良 スポーツパーク 476 駐車場

河　　野　　地　　域
地区名 場　　所 日　　時

桜　橋 旧河野村森林組合前 5 月 26 日（日）
8：00～11：00甲楽城 ゆうばえ前海側駐車場

河　野
今　泉
大　谷

河野事務所北側駐車場

6 月 30 日（日）
8：00～11：00糠

八　田
杉　山

瀬戸  勝氏宅前駐車場
八田・杉山は指定場所

南　　条　　地　　域
地区名 場　　所 日　　時

日野川
西部 南条総合運動公園駐車場

（牧谷地係）

5 月 12 日（日）
9：00～12：00

日野川
東部

5 月 19 日（日）
9：00～12：00

【収 集 日】

※�お住まいの地区以外の収集場所へは出さないよう
お願いします。

■ 収集できる粗大ごみ

【注意事項】 ☆ 発泡スチロールは、粗大ごみでは収集しません。
 　 汚れのないものはプラスチック製容器包装ごみの日（週１回）に、汚れのある

ものは燃やせないごみの日に出してください。
　　　　　 ☆農機具等については、解体しても粗大ごみとして収集しません。
　　　　　 ☆判断しにくいものについては、事前にお問合せください。

区　　分 出してもいいごみの種類

電気製品類 掃除機、電子レンジ、ビデオデッキ、ラジカセ、温風ヒーター、電気ストーブ、
電気炊飯器等、燃やせないごみとして出せない大型の家電製品

小型家電
リサイクル

製品

携帯電話（PHS 含む）、電子辞書、CD・MD プレーヤー、IC レコーダー、
プラグ・ジャック、電動歯ブラシ、電卓、ヘッドホン、イヤホン、デジタル
カメラ（カメラ含む）、デジタルオーディオプレーヤー（HDD 含む）、携帯
型ゲーム機、地上デジタルチューナー、リモコン、AC アダプタ、電子かみ
そり（シェーバー）、時計、ビデオカメラ、携帯用電気ランプ、ゲーム用コ
ントローラー、ヘアードライヤー、BS/CS アンテナ、電気アイロン、ジャー
ポット等、パソコン（本体・ディスプレイ・購入時の付属品等）

鉄　類 自転車、トタン板、ガステーブル、一斗缶、ストーブ等
（一斗缶や米缶は必ずつぶしてください。）

木製品 タンス、スキー板、コタツ等

寝具類 畳、絨毯、カーペット、ソファー等

その他 大きなプラスチック製品、大きな陶磁器類（古着類は燃やせるごみで出してください。）

種　　　類 処分の方法等
家電リサイクル製品
テレビ、冷蔵庫（冷凍庫含む）、洗濯機、衣類乾燥機、
エアコン

☆ 家電販売店または収集運搬業
者に相談してください。

廃油、各種オイル類、農薬等薬品類、レンガ、タイヤ、
ガスボンベ、コンクリート片、漬物石、消火器、消防
ホース、バッテリー、農機具、ガラス類、スプリング
マット、精米機、バイク、産業廃棄物

☆ 購入先または回収業者に相談し
てください。

☆ スプリングマットは直接、南越
清掃組合に出してください。

スプレー缶類
化粧品、塗料、殺虫剤、ガススプレー缶等

☆ 分別ごみの日（赤色カゴ）に
出してください。

農業用資材
肥料袋、農薬ビン、マルチ、ビニールハウス等
※ハウスの骨組は鉄類としても収集しません。

☆ 年１回の JA 越前たけふが主催
する収集日に出してください。

（有料）

事業所・商店・製造業等の営業関係で出た粗大ごみ ☆各事業所で処分してください。

■ 収集できない粗大ごみ

【注意事項】☆重さは 40kg、大きさは 1m3 までです。
　　　　　 ☆ゴムホース等は長さ 1.8m まで切ってください。
　　　　　 ☆蛍光灯、電球、乾電池はすべて外してください。
　　　　　 ☆ストーブ等の燃料はすべて使い切ってください。

■問合せ　南条子育て支援センター　　　　℡ 47－2411
今庄子育て支援センターわかば　☎ 45－0788
河野子育て支援センター　　　　☎ 48－2321５月の主な活動

【南条・今庄・河野合同行事】
24日（金）	 今庄の町中と駅の周辺を散歩
	 時　間　午前10時～午前11時30分
	 集合場所　今庄子育て支援センター　わかば　
	 * 小さいお子さんはベビーカーをご持参ください。
	 * 雨天・荒天の場合　「わかばで遊ぼう」

【南条子育て支援センター】
9日（木）	 ベビーマッサージ
	 時　間　午前10時30分～午前11時30分
	 場　所　南条保健福祉センター
	 講　師　田中　聡子	氏
	 持ち物　バスタオル・水分補給の飲み物
	 * お子さんと一緒に、ゆったりした時間を過ごしましょう。
16日（木）	 絵本の読み聞かせ
	 時　間　午前11時30分～午前11時45分
	 場　所　南条子育て支援センター
	 講　師　南条図書館司書　三田村　啓子	氏
	 * 小さいお子さん向けの手遊びや、楽しい絵本の読み聞かせがあります。

【今庄子育て支援センター　わかば】
9日（木）	 ほのぼの親子教室
	 主　催　丹南健康福祉センター
	 時　間　午前10時～午前11時30分
	 場　所　今庄子育て支援センター　わかば
	 テーマ　「ほめる子育て」
（ぽかぽかルーム）湯尾児童館での移動支援です
	 開館時間　午前9時30分～午前11時30分
16日（木）	 体操教室（骨盤体操）
	 時　間　午前10時～午前11時
	 講　師　子育てマイスター　貴田　亜美	氏
30日（木）	 一緒に遊ぼう

【河野子育て支援センター】
14日（火）	 スイーツ作り（チョコスコーン）
	 時　間　午前10時～午前11時30分
	 場　所　河野子育て支援センター
	 参加費　100円
	 申込締切　5月10日（金）
	 持ち物　エプロン・三角巾
31日（金）	 ベビーマッサージ
	 時　間　午前10時30分～午前11時30分
	 場　所　河野子育て支援センター
	 持ち物　バスタオル・水分補給用の飲み物
園開放日
8日（水）	 河野保育園（遊びに来てね）
14日（火）	 今庄なないろこども園（園庭で遊ぼう）
15日（水）	 南条こども園　（遊びに来てね）
　　〃	 湯尾保育所（遊びに来てね）

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

乳幼児から身につけたい生活リズム
　人は朝の太陽の光を浴び、夜暗くなったら眠ることを繰り返して、一日の生活リズムの基
礎が出来上がっています。お腹にいた赤ちゃんには、朝・昼・夜などの区別がありません。
生後２～３か月経ち、昼夜の区別がついてくると、朝起きて夜まとめて眠るというリズムにな
ります。リズムの形成は、一緒に生活する家族が規則正しく生活することで、赤ちゃんの生
活も正しくなります。　
　乳児期に「昼は活動して、夜は休む」という生活の基礎を作っておくことは、子どもの成
長に大きく影響します。
　生活リズムを整え、夜しっかり寝ることは、成長ホルモンの分泌を促し、子どもの健全な
発育や発達へと繋がります。


