
 

 

 

 

  

 

 

       

 

令和７年度 

南越前町立河野小学校 

学校だより  

第５７号 令和８年２月１９日 

日  「杉山亮氏によるものがたりライブ」を行い、全

校でお話をお聞きしました。杉山亮（すぎやまあき

ら）さんは、『あなたも名探偵シリーズ』の本の作者

で、各地でものがたりライブをされています。今回

は全学年が対象ということで、保育士の経験を生か

して、指遊びや言葉遊びなどを交えながら楽しくお

話をしてくださいました。物語は、「ごくらくとじご

く」「こわい話」の２つでした。子どもたちは、お話

に引き込まれて、あっという間の1 時間でした。 

学校保健委員会 2/13 

ものがたりライブ 
2/16 

2/13 に学校保健委員会を開きました。縦割り班でペアを作り、活

動をしました。その後、スクールカウンセラー （ＳＣ）の東野先生に

お話をお聞きしました。 

 

テーマ 「ＳＯＳの出し方～聴いて受け止める～」 

めあて 心地よい聴き方で聴こうとしたり、聴いてもらったりすることで、 

安心して自分の思いや考えを話す。 

活動１ アイスブレイク「あいこじゃんけん」 

    ・勝ち負けではなく、あいこが成功。3 回あいこになるまで。 

活動２ 「聞いて聴いてきいて」 

    ・１年間でがんばったこと（ぜひ聴いてほしい）について、理由、 

成果などを交えて互いに話し、聞き合う。 

講話  ＳＣの話「ＳＯＳの出し方～聴いて受け止める～」 

    ・ストレスについて      ・いろいろな発散のしかた 

    ・心のＳＯＳ         ・心地よい聴き方・話し方 

    ・声に出して話すことの大切さ ・大人に話す  

 

 子どもたちは、笑顔でペアの子と活動をし、互いの話にしっかりと

耳を傾けていました。振り返りカードには、ペアでの活動やＳＣの話

を受けて、学んだこと・感じたことを素直に書いていました。 

５・６年  １・２年  ３・４年  

・みんなと心が通じ合ったり、思い出（がんばったこと）

を話したりして、もっと仲良くなったと思います。 

・相手にしっかり言えてよかったです。心地よい聴き方で

聴いてもらえてうれしかったです。 

・ストレスのかごにストレスがたまるとたいへんなことに

なるとわかりました。 

・ぼくも、ＳＯＳを出したかったら出したいです。 

・ストレス発散のしかたは、人それぞれだと思いました。 

・ストレスを発散できることが身近にたくさんあることを

知って、少し安心できると思いました。 

・ストレスがたまったら大人に相談しようと思います。 

・やまんばのおはなしがこころにの
こりました。おばあさんがやさし
いおばあさんだったのであんしん
しました。 

・（アンケートで）血のじごくをえ
らびました。わけは、あつくない
し赤くなるだけだからです。 

 

 

 

・わたしは、「えんま様のお話」が
こころに残りました。想像するだ
けでおもしろかったです。 

・わたしはごくらくに行きたいの
で、今からでもやさしくしたり物
を大切にしたりしようと思いまし
た。 

 

 

 

・杉山さんの本がたくさん売れてい
て、杉山さんは努力をしているん
だなと感じました。私も努力をす
る人になりたいです。 

・みんなでしりとりをしたり、逆の
言葉にしたりして遊ぶのがとても
楽しかったです。 

・話し方や表現のしかたが分かりや
すくてずっと楽しかったです。杉
山さんの本も読んでみたいと思い
ました。 

 

 


