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　 4 月 1 5 日～ 1 9 日にかけて、 岩倉町長を はじ め、

仲倉県議会議員、 役場担当課長ら が各区から 提出のあ

っ た 要望事項の現場に出向き、 区長から 詳し い説明

を 受けまし た。 今後、 66 4 件の要望に対し て緊急性、

必要性を十分に検討し 回答し ていき ます。

住みよいまちに
集落要望現地確認 4 月15 日（ 月） ～ 19 日（ 金）

　 5 月 1 1 日（ 土）～ 1 3（ 月）に岐阜県で開催の第 1 4 回

還暦軟式野球大会に出場する（ 写真左から ） 中村嘉夫さ

ん（ 鋳物師）、 平野秀雄さ ん（ 東大道）、 南正博さ ん（ 上

野）、 加藤正人さ ん（ 下牧谷）が町長室を 訪れ、 激励会が

行われまし た。 選手たち は、 岩倉町長から「 頑張っ てく

ださ い」と 激励を 受けまし た。

第1 4 回中部日本還暦軟式野球大会
激励会 5 月2 日（ 木）

　 YouTube で旧車がテーマのチャンネルを運営する寺田秀之さ ん（ 越前市） の呼

びかけにより 、 今庄 365 スキー場駐車場で国産自動車の旧車が集まるイベント が

開催さ れまし た。 1970 年代～ 90 年代ごろの旧車が県内外から 集まり 、 当時を知

る来場者には懐かし く 、 若い世代の来場者には新鮮に映っているよう でし た。 さら

に会場では、 募金・ 義援金が集めら れ、 集まった募金・ 義援金 20 万円のう ち 10

万円が、 令和 4 年 8 月福井県南越前町豪雨災害支援金とし て町に寄付さ れまし た。

今庄36 5 スキー場に旧車が集合！
ヒデチャンネル チャリティ ーミ ーティ ング in 今庄3 6 5  4 月2 8 日（ 日）

　 南条小学校体育館で、 南越前町スポーツ少年団結団式・ 体力

テスト ・ 体験会が実施さ れまし た。 結団式では、 ７ 単位団の団員

たちが今年の目標や豊富を 述べ、 単位団一丸と なって活動する

こと を誓いまし た。 その後、 体力テスト が行われ、 団員たちは自

身の体力向上を実感し ていまし た。 さ らに、 今年から 新たに体験

会が行われ、参加し た 21 名は元気にスポーツを楽し んでいまし た。

チーム一丸と なっ て活動を
南越前町スポーツ少年団結団式・ 体力テスト・ 体験会 4 月2 7 日（ 土）

　 福井県警察本部長から 、 ふく いマイ タ ウン・ パト ロ

ール隊の認定を受け、「 堺地区防犯パト ロール隊 みなぱ

と 」 が発足し まし た。 メ ン バーは、 代表を 務める 小林

聰さ ん（ 荒井） を 含む計 6 名で構成さ れており 、 今庄

駐在所の網谷所長の協力のも と 、 仕事の合間に見回り

活動を行い、安心し て暮ら せる地域を目指し ていきます。

見回り 活動で地域の防犯力を向上
「 堺地区防犯パト ロール隊 みなぱと 」 発足 3 月28 日（ 木）

区民センタ ーが新し く 完成
上野区民センタ ー落成式 4 月21 日（ 日）

　 上野区民センタ ーの落成式が行われ、 岩倉町長をはじ

め、 上野区長、 仲倉県議会議員、 熊谷町議会議員、 区民

らが参加し まし た。 上野区民センタ ーは、 こ れまで区民の

集いの場であっ た上野集落改善センタ ー（ 昭和 52 年築）

を改築し たも ので、 バリ アフリ ーデザインを取り 入れるな

どし て、 区民にと ってより 利用し やすい場所と なり まし た。

　 南越前町区長会連合会の田中会長と 酒井副会長が町

長室を訪れ、 能登半島地震の被災地支援のために寄せら

れた義援金を町に寄託し まし た。 こ の義援金は、 南越前

町区長会連合会が町内各区に義援金の協力を呼びかけた

も ので、 計 31 万 1,300 円の義援金が集まり まし た。 義

援金は町から日本赤十字社を通じ 、 被災地に送られます。

能登半島地震被災地を 支援
南越前町区長会連合会 義援金寄託 4 月2 2 日（ 月）

国重要文化財「 中村家住宅」の一般公開を開始し まし た！

　 4 月 2 7 日（ 土） 、 国重要文化財「 中村家住宅」 の開館記念式典が執

り 行われ、 岩倉町長や杉本知事ら 関係者が出席し まし た。 式典では、

岩倉町長が式辞、 杉本知事ら が祝辞を 述べた後、 テープカ ッ ト が行わ

れ、 中村家住宅の一般公開が始まり まし た。

　 日本海沿岸有数の北前船主と し て隆盛を 誇っ た中村家の邸宅は、 近

代的形式や造形を 段階的に取り 入れており 、 和風建築のきめ細やかな

意匠の数々は必見です。 中村家に残る北前船の資料や美術工芸品の展

示なども 行っ ていますので、 ぜひお越し く ださ い。

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 78－47－80 02

中村家住宅
右近家・ 中村家

共通観覧
団体

（ 右近家・ 中村家共通観覧のみ）

大人（ 高校生以上） 30 0 円 500 円 45 0 円

小人（ 小・ 中学生） 20 0 円 300 円 27 0 円

※団体料金は 2 0 名以上より 適用 ※未就学児は無料

　 ５ 月１ 日付けで、 地域おこ し 協力隊１ 名が着任し まし た。

【 プロ フ ィ ール】

　 大阪府で生まれ育ち、 高知県の大学を卒業後、 東京にて建設コ ンサルタ ント と

し て 5 年半勤務し まし た。 その後、 1 年大阪にて家具職人と し て勤務し 、 2 年前か

ら 南越前町内で宿泊業や農業に携わるなど、さ まざまな形で町に関わっ てきまし た。

【 活動内容】

　 町の魅力向上を目指し 、 移住・ 関係人口促進に関する業務に取り 組みます。

【 活動の抱負】

　 すでに 2 年以上南越前町と 関わっ てき た中

で感じ た魅力を さ まざ まな角度から 町外の方

に伝え、 町と 関わっ てく ださ る 方や移住し て

く ださ る 方を 増やすため、 移住者の方々の声

や移住に関する 情報の発信などを 行っ ていき

ます。 町民の皆さ まには色々と お世話になる

かと 思いますが、 ご理解と ご支援よ ろ し く お

願いいたし ます。

地域おこし
協力隊
ＮＥＷＳ
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食改

《 作り 方》

❶ 豚肉を２ cm 幅に切り 、塩こ し ょ う で下味をつける。

❷ 玉ねぎ、にんじ んを１ cm 角切り 、し めじ は石づき を落と し て１ cm の長さ に切る。

❸ にんにく をみじ ん切り にする。

❹ 鍋にオリ ーブ油と ❸を入れて熱し 、香り が出たら 、❶を加えて炒める。

❺ 豚肉が白っ ぽく なっ たら 、ゆで大豆、❷、🅐 を加えて煮込む。

❻ 野菜が柔ら かく なっ たら 、 塩こ し ょ う で味を調える。

▪ ゆで大豆 ……… 20 0 g

▪ 豚肉（ 薄切り ）… 150 g

▪ 玉ねぎ ………… 20 0 g

▪ にんじん ……… 50 g

▪ し めじ ………… 10 0 g

レ シピ 紹介

大豆のポーク カ レー煮

《 材料（ ５ 人分）》

▪ オリ ーブ油 …… 大さじ１

▪ にんにく ……… 2 g

▪ 塩こしょ う …… 少々

▪ カット ト マト 缶… 20 0 g

▪ コンソメスープ … 20 0 cc

▪ カレー粉 ……… 大さじ 1

🅐

・  カ レー粉の量はお好みで調節する。

・  食材の大きさ をそろえると 早く 煮上がる。

ポ イ ン ト

地域おこし
協力隊
ＮＥＷＳ

　 こ んにち は ! 地域おこ し 協力

隊の古田です。 夏に近づく につ

れて日に日に山の色が濃く なっ

てき て、 いつ見ても 美し いなと

思います。 現在、 協力隊活動の一環と し て、

移住定住支援サイ ト「 南えち ぜん暮ら し 」公

式イ ンスタ グラ ムのスト ーリ ーズに、 そんな

日々の風景を 月～金（ 祝日除く ）に投稿し て

います。 日々投稿し ている と ネタ が無く な

るのではと 思っ ていまし たが、 逆に撮り たい

場所がたく さ ん出て き て、 こ の町で の暮ら

し の豊かさ を日々実感し ています。 左の Q R

コ ード を スマホで読み取っ ていただく と アク セス出来ますので、 ぜ

ひご覧く ださ い（ フ ォ ローし ていただけると も っ と 嬉し いです！） 。

また、「 こ こ おすすめやで！」と いう 場所などがあればダイ レク ト メ ッ

セージやお電話で教えてく ださ い！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 1 3
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地域おこし
協力隊
ＮＥＷＳ

　 こ んにち は！地域おこ し 協力隊の古田です！突然ですが、 僕の

協力隊と し てのミ ッ ショ ン は「 移住・ 関係人口の促進」です。 平た

く いう と 、「 こ の町に住みたい！」「 こ の町に関わり たい！」と 思っ

てく ださ る 方を 一人でも 多く 増やす！と いう こ と です。 そのため

には、「 南越前町のこ と を 知っ ていただく 」「 こ の町の魅力を 伝え

る 」「 実際に来て体験し ていただく 」の３ つが

大切だと 考えています。

　 先日、 明治大学政治経済学部 奥山雅之ゼミ

ナールの学生４ 名が来町さ れた際に町内を ご

案内し ま し た。 ま ち みら いチャ レ ン ジ 2 02 4

の活動と し て「 東京における同郷会の開催」「 北

陸新幹線を 活用し た日帰り 観光プラ ンの作成」の二つを 手掛け

ていただけると のこ と で、 思わず熱が入っ てし まい、 あれも こ れも と ご案内し てし まっ たのですが、 道

の駅「 南えちぜん山海里」や花はす公園、 山中ト ン ネルなど、 こ の町なら ではの名所を見た学生から は「 雰

囲気があっ て引き 込まれる！」「 こ こ でサイ ク リ ングすると 楽し そう ！」「 ゼミ のみんなにも き てほし い！」

と いっ た感想が飛び出し てき て、 僕自身も「 協力隊やっ ててよかっ た〜」と し みじ み思いまし た。

　 今回の活動は「 こ の町の魅力を伝える」「 実際に来て体験し ていただく 」にあたり ます。 南越前町には魅力

がたく さ んあると 確信し ていますし 、 こ の魅力が

伝われば、 町外から 継続し て通っ てく ださ る 方

や移住し てく ださ る方が増えると 考えています。

　 そのためにも 、 町の皆さ んと も っ と いろ いろ

と お話し を し たいと 思っ ていますので、 役場に

来庁さ れた際や町で見かけた際はお気軽にお声

掛けく ださ ると う れし いです！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 1 3

　 県民が気軽にウォーキングに取り 組むきっかけづく り やウォーキングの習慣化を目的とし 、「 はぴウォーク

2024 」 が開催さ れます。 このイベント で歩数目標を 達成し た方には、 県から 5 0 0 ポイント のはぴコ インが

進呈さ れるほか、 南越前町民の方は更に 5 0 0 ポイント が追加で進呈さ れます。 日々の健康づく り のために

ウォーキングに取り 組んでみませんか。

参加方法や内容については、

県ホームページをご覧く ださ い

県ホームページ

参加対象者 次の①、②を満たす15 歳以上の方（ 中学生は除く ）

 ①県内に在住または通勤・ 通学している方　 ②歩数計測アプリと ふく アプリ が使用可能な方

参加受付 8 月1 日（ 木）～８ 月31 日（ 土）

開催期間 9 月1 日（ 日）～11 月3 0 日（ 土）

はぴコ イン進呈 目標達成者には、 県と 町から それぞれはぴコ インが進呈さ れます

 （ 令和7 年1 月以降に進呈）。

 ▪ 県から  50 0 ポイント 　 ▪ 町から  5 0 0 ポイント

■問合せ　 福井県健康福祉部健康医療局健康政策課　 ℡ 0776－20－0352

町民
限定

はぴウォーク2024

日常生活で楽し く 歩いて健康に !　 はぴコインも もらっちゃおう !

インスタ グラム

やってます！
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地域おこし
協力隊
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　 こ んにち は！地域おこ し 協力隊の古田です！まだまだ暑い日が

続いていますが、 いかがお過ごし でし ょ う か。

　 僕は最近、「 移住・ 関係人口の促進」の一環と し て、 南条郡森林

組合で林業の体験を さ せていただいています。 町外の方に向けて

林業体験プラ ン を 作成し て周知し 、 林業の仕事を 体感し ていただ

く こ と が目的です。 林業も 知れば知る ほど奥が深く 、 日々新たな

発見があり ます。「 良い山林の見分け方」や「 境界線

の測量方法」など、 実際に体験し て初めて知り まし

た。 現場の方々から は「 林業はハマる人はハマると

思う 、 自分はほかの仕事を やろう と は思わない」と

いっ た熱い声も 伺いまし た。「 やっ たこ と が目に見

える 」「 スキルアッ プの道が明確」と いっ た要素は、 やり がいを 見

いだし やすいので、 と ても 良いと 思います。 僕自身、 大学で測量

を 勉強し 、 地理空間情報を 専門に扱う 企業で働いていたこ と も あ

り 、 関わっ ていた技術が実地で活用さ れているのを 目の当たり に

し て「 あの技術がこ んなふう に使われてるんや！」と いっ たマニアッ ク な感動も 味わっ ています。（ 笑）

　 全国的にみると 、若い方で林業に携わる方も 増えてき ています。

体験を 通し て良い部分を たく さ ん発見し 、 多く の方々にその魅力

を 届けたいと 思っ ています。「 林業に興味を 持っ ている 方が南越

前町で就業する」「 南越前町に住みたい方が林業に就く 」と いっ た

色々なルート から こ の町に関わっ てく ださ る方を 増やし ていけた

ら と 思っ ています。 今後は、 ほかの第一次産業についても 同様の

動き を 行っ ていき たいと 考えていますので、 応援よろ し く お願い

し ます！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 1 3

インスタ グラム

やってます！

森林組合のみなさ んと

G PSを 使っ て森林の境界を 測量し ている様子

災害に備え防災資機材と 防災倉庫を 整備し まし た

　 東谷区自主防災会が、 災害発生時に必要と なる防災資機材と 防災倉庫を東谷集落生活改善センタ ー敷地

内に整備し まし た。

　 東谷区では、 7 月 2 8 日（ 日）に防災研修会を実施し 、 整備さ れた資機材の使い方を参加者で共有し 合い、

災害に備える気持ちを高めまし た。

整備さ れた防災資機材・ 防災倉庫 防災研修会の様子 宝く じ 助成事業で整備さ れまし た

秋の交通安全県民運動   期間 9 月2 1 日（ 土）～9 月30 日（ 月）
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地域おこし
協力隊
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　 こ んにち は！地域おこ し 協力隊の古田です！暑さ

の中にも 秋の気配を 感じ る 季節になり まし たが、 皆

さ まはいかがお過ごし でし ょ う か？

　 私は、 ７ 月から ８ 月にかけて南条郡森林組合にて

林業の体験を さ せていただき まし た。 当初は、「 木を

切る仕事」程度の認識し かなかっ たのですが、 実際の

現場ではさ まざまな機械や技術が使われており 、 業務や研修

を 通じ てどんどんスキルが身につき 、 成長でき る仕事である

と いう こ と を実感し まし た。

　 また、 管理系の業務にも 携わり 、 山林境界の測量や所有者

と の現地確認などを 体験し まし た。 こ ち ら では、 ド ローンを

はじ めと し た最新の IT 機器を 活用し たスマート 林業に積極

的に取り 組むなど、 デジタ ル技術を 駆使し て境界などの情報

を データ 化し 、 次世代に山林を引き 継げるよう さ まざまな取

り 組みが行われています。

　 昨今、 環境保全への意識が高ま っ ており 、「 木を

切っ て売る 」だけではない森林組合の「 山林を メ ン テ

ナン スする 技術」が今後注目さ

れていく と 考えら れます。

　 私と し ても 今後、 体験さ せて

いただいた内容を も と に体験プ

ラ ンの作成を はじ め、 森林組合

の活性化に関わる さ まざまな活

動に取り 組んでいき ますので、 応援よろ し く お願いし ます！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 0 7 7 8 －4 7 －8 0 1 3

インスタ グラム
やってます！

ド ローンを 使っ て測量を 行う 様子

切っ た木が倒れる瞬間

森林組合の皆さ んと

SNS がきっかけで起こりうる詐欺にご注意く ださい！
　 最近、 SN S を き っ かけと する 詐欺や悪質商法が急増し 、 若者から 中高年まで被害が広がっ ています。

ネッ ト 上では簡単に嘘をつけるため、 いい人に感じ ても お金の話が出た場合は疑う よう にし まし ょ う 。

トラブル回避ポイント

  SN S で知り 合っ た人を安易に信用し ないこ と ！

  SN S 上には儲かる話が多いが、 そのほと んどが嘘だと 思う よう にするこ と ！

  SN S の投資グループは要注意！グループチャ ッ ト に勧誘さ れたら 詐欺を疑う こ と ！

  振込先に個人名義の口座を指定さ れたら 詐欺の可能性あり ！絶対に振り 込まないこ と ！

  投資には必ずリ スク がある！身元があやし い人の話は信じ ず、 う かつに手を出さ ないこ と！

お困り の際は、 福井県消費生活センタ ーまたは総務課までご連絡く ださ い。

■問合せ　 福井県消費生活センタ ー　 ℡ 0 77 6－ 22 － 1 10 2　 　 総務課　 ☎ 0 77 8－ 47 － 800 0

私たちの生活にひそむ身近な消費者ト ラ ブルや製品情報について、

定期的に情報発信し ていきます。
消費者通信

第3 3 号第3 3 号



162 0 2 4 年 1 1 月号

地域おこし
協力隊
ＮＥＷＳ

　 こ んにちは！地域おこ し 協力隊の古田です！秋も 深まり 季節の移

り 変わり を感じ る日々ですが、 皆さ まいかがお過ごし でし ょ う か？

　 私は、 以前から お話し し ていた林業体験プラ ンの作り 込みを進

めています。 こ の体験プラ ン は現場に入っ て林業を 体験し ていた

だき 、 も し 手応えを 感じ ていただけたなら ば、 南条郡森林組合へ

の就職も 考えていただけるよう な内容になる予定です。

　 こ の体験プラ ンのポイ ント は「 現場に入っ て体験でき る」「 振り 返

り と サポート まで行う 」と いう 点です。 一般的な林業体験は安全面

などの理由から 見学のみが多いのですが、 今回のプラ ン は少人数制

なのでそう いっ た点も 含めてサポート し ます。 実際の仕事を 通じ て

林業を 体感いただく こ と で、 林業の魅力や奥深さ に触れる こ と がで

き ます。 さ ら に、 振り 返り を し っ かり と 行う ので、 興味を 持っ たこ

と についてさ ら に知識を 深めるこ と ができ ます。 また、 不安や疑問

についても 、 ベテラ ンの職員が個別に対応し ますので、 十分な情報

をも と に、 就職を検討するこ と ができ ます。

　 現在、 体験プラ ンを 鋭意作成中です。 完成次第、 移住定住支援サイト「 南えちぜん暮ら し 」や公式イ ンス

タ グラ ムなどで、 詳細をお知ら せし ます。

　 も ちろ ん、 町民の方々のご参加も 大歓迎です。「 転職を考えている」「 仕

事を探し ている」と いう 方々はも ちろ んのこ と 、 県外から U タ ーンを考え

ている家族や親族の方々にも 、 ご案内いただけると 幸いです。

　 ご興味をお持ちいただけまし たら、お気軽に古田までお問い合わせく ださ い！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 1 3 インスタ グラム

南えちぜん暮らし

ホームページ

　 町内各地区で 敬老会が開催さ れ、 長年にわたり 社

会や地域の発展に尽く さ れた皆さ まの長寿と 健康を

祝いまし た。

　 式典では、 岩倉町長から 、 米寿の方と 金婚のご 夫

婦にお祝い品が贈呈さ れ、大き な拍手が送ら れまし た。

　 また、 アト ラ ク ショ ン では、 園児による 元気な歌・

踊り や、 芸能発表、 も のま ね歌謡シ ョ ーなど が披露

さ れ、 各地区特色のある ス テ ージ を 楽し みな がら、

親し い仲間と の歓談に笑顔があふれていまし た。

河野
地区

９ 月1 9 日（ 木） 河野住民センタ ー

今庄
地区

9月26 日（ 木） 今庄住民センタ ー

南条
地区

10 月3 日（ 木） 南越前文化会館



21 2 0 2 4 年 1 2 月号

地域おこし
協力隊
ＮＥＷＳ

　 こ んにちは！地域おこ し 協力隊の古田です。 いよいよ寒さ が増

し 、 冬の訪れを 感じ る 季節になり まし たが、 皆さ まお元気でお過

ごし でし ょ う か。

　 私の方は、1 1 月下旬に大阪、12 月上旬に東京で開催さ れる「 移

住フ ェ ア」に出展する 準備を 進める など、 日々忙し く さ せていた

だいています。

　 都市圏では定期的に「 移住フ ェ ア」と いう イ ベ

ン ト が開催さ れています。 日本全国のさ まざま

な自治体が集まり 、 それぞれの魅力を PR する

お祭り のよ う なイ ベント です。 そし て、 参加者

のほと んど は移住を 検討さ れている 方々です。

普段は町内で活動し ているので、 なかなか移住を 検討し ている

方々と 直接話すこ と がなく 、 こ う いっ た機会はと ても 貴重です。

　 移住と 一言でいっ ても 、 なかなかハード ルが高いのは事実で

すが、 その決め手は感覚的なと こ ろ が大き いと 私は思っ ています。 私自身も 、 こ の町が好き になっ てやっ

てき たわけですが、 その理由は「 肌に合う から 」と し か表現でき ないのです…（ 曖昧ですみません）。 こ う

いっ た感覚は、 テレビやイ ンタ ーネッ ト ではなかなか伝わら ないのではないかと 思います。

　 今回の移住フ ェ アでは、 そんな「 肌感覚」を、 直接会っ てお話し し て、 一人でも 多く の方に届けら れれ

ばと 思っ ています。 し っ かり 町の魅力をアピールし てき ますので、引き 続き 応援よろ し く お願いし ます！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 1 3

インスタ グラム

地域包括支援センターです
■問合せ　 地域包括支援センタ ー（ 保健福祉課内） ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 0 9

　 　 　 　 　 社会福祉協議会地域包括支援センタ ー（ 今庄福祉センタ ー 2 階） ☎ 07 7 8 －4 5 －1 1 7 0

　 　 　 　 　 　 　 　 　 〃　 　 　 　 　 　 河野支所（ 河野保健福祉センタ ー１ 階） ☎ 07 7 8 －4 8 －2 2 6 0

フ レ イ ル予防サポータ ーが活躍し ています！

こんにちは

　 10 月1 日（ 火）、23 日（ 水）、31 日（ 木）に地域ふれあいサロンで、フレイルチェ ッ クを行いまし た。フレイル予防サポー

タ ーが中心と なり 、 噛む力のチェ ッ ク や指輪っ かテスト 、 手足の筋肉量の測定などを行いまし た。 参加者は、 自分

の結果を見て驚いたり 、 一緒に参加し た方と 結果を比べてみたり と 、 楽し そう に自身のチェ ッ クを行っていまし た。

　 フ レイ ル予防には、「 栄養（ 食生活・ 口腔機能）、運動、社会参加」が重要です。 今後も 、フ レイ ル予防サポータ ー

の皆さ まと 協力し ながら 、 フ レイ ル予防を普及し ていき ます。

フ レイ ル（ 虚弱）と は

加齢と と も に心身の活力が衰え、 身体・ 精神心理・ 社

会性が弱っ ている状態です。 健康と 要介護の中間に位

置し 、 放っておく と 要介護につながる危険があり ます。

噛む力のチェ ッ ク噛む力のチェ ッ ク 手足の筋肉量の測定手足の筋肉量の測定

指輪っかテスト指輪っかテスト 滑舌の測定滑舌の測定 片足立ち上がり片足立ち上がり



162 0 2 5 年 1 月号

地域おこし
協力隊
ＮＥＷＳ

　 新年あけまし ておめでと う ございます！地域おこ し 協力隊の古

田です。 昨年は皆さ まのお力添えを いただき、 おかげさ までさ ま

ざまな活動ができ まし た。 本当にあり がと う ございます。

　 さ て、 少し 前のお話になり ますが、 1 1 月 3 0 日（ 土）に大阪で

開催さ れた『 福井県移住・ 交流・ 二拠点フ ェ ア』に参加し てき まし

た。 たく さ んの方々に来場し ていただいて、 南越前町を PR する

こ と が出来まし た。 移住を真剣に検討さ れている方はも

ちろ ん、 たまたま面白そう だっ たので立ち寄ら れた方も

いら っ し ゃ っ たのですが、「 新鮮な野菜が日々食べら れ

る」「 海も 山も 近い」「 町の方々があたたかく 受け入れて

く れる 」と いっ たこ の町の魅力を、 関西の方々も 感じ て

いただけたよう でし た。

　 一方で、 たく さ んの魅力をどのよう に伝えれば良いのか、 改めて考え

る き っ かけにも なり ま し た。 具体的には、 町内の自然の中で何ができ

るのか、 移住すると どのよう な生活になるのか、 どのよう な補助制度が

ある のかと いっ た情報を 整理し 、 わかり やすく 伝えら れるよう になる必

要があると 感じ ます。 現在は、 こ れら の魅力が “点” になっ ているので、

こ れら を繋げて “面” と し て伝えら れるよう 整理し ていき ます。

　 また、 福井県内の自治体や団体と 交流するこ と ができ、 ネッ ト ワーク が

広がり まし た。福井県の魅力を PR すると いう 目標を共有する仲間がたく さ ん出来たこ と は大変心強いです。

　 今回の『 福井県移住・ 交流・ 二拠点フ ェ ア』は手応えを 感じ ると

と も に、 課題も 発見でき、 さ ら には仲間まででき る と いう 実り あ

る 機会と なり まし た。 こ の調子でこ れから も 頑張っ ていき たいと

思います。 本年も どう ぞよろ し く お願いし ます！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 1 3

インスタ グラム
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142 0 2 5 年 2 月号

地域おこし
協力隊
ＮＥＷＳ

　 こ んにちは！地域おこ し 協力隊の古田です。 いよいよ冬も ピ ー

ク を 迎え、 寒さ が身に染みる こ ろ ですが、 皆さ まお元気でお過ご

し でし ょ う か。

　 さ て、 今月も 引き 続き 移住フ ェ ア出展の話です。 今回は 1 2 月

７ 日（ 土）、 ８ 日（ 日）に東京で開催さ れた『 JO IN  移住・ 交流 & 地

域おこ し フ ェ ア』と いう イ ベン ト に出展し てき まし た。 地方移住

分野では非常に有名な、（ 一社）移住・ 交流推

進機構が主催し 、 全国から 約 3 0 0 も の自治体

や企業、 団体が参加し まし た。 場所は、 お台

場の東京ビ ッ グサイ ト で、 来場者も 約 4 ,0 0 0

人と 移住関係のイ ベン ト では間違いなく 日本

で最大規模です。 今回も 、 さ まざ まな方々と お話を する こ と

ができ まし た。 その中で特に印象的だっ たエピ ソ ード を お話

し し たいと 思います。

　 20 代後半と 思われる 男性二人が、 福井県の移住 PR ポスタ ーを

熱心に見ていたので声を かけまし た。 する と 、「 都会が嫉妬する

県っ てどう いう こ と なのでし ょ う か？」と おっ し ゃ ら れ、 ポスタ ー

のキャ ッ チコ ピ ーに興味を 持っ ていただけたよ う でし た。 満員電

車がないこ と や、 自然が近く 、 山・ 海・ 川にすぐ に遊びにいける

こ と 、 スーパーで新鮮な食材が手に入るこ と 、 子育て環境が充実

し ているこ と などを説明し たと こ ろ 、「 それは確かに羨まし いです

ね！」と 言っ てく ださ いまし た。 さ ら に話を 伺う と 、「 首都圏の自治体で公務員を し ている のですが、 都

会で生活するこ と に疲れまし た。 モヤモヤする と いう か。 色々見ていたら 地方移住も いいなと 思い、 ど

こ かいいと こ ろ がないかと 情報収集し ています」と のこ と でし た。 数年前の私と 同じ 心境だと 思い、 福井

の魅力を熱く 語っ たと こ ろ 、「 と ても 参考になり まし た。また遊びに行き ます！」と 笑顔で言っ てく ださ り 、

話を進めるにつれて前のめり になる姿が印象的でし た。

　 個人的な感想ですが、 都会で一生懸命働き ながら も モヤモヤし て

いる方々に対し て、「 移住する と こ んなこ と ある よ、 おも し ろ いよ 」

と リ アルな思いを 届けら れたのは数年前の自分に語り かけるよ う で

あり 、 自分の人生が進んでいるこ と を実感し まし た。

　 こ のエピ ソ ード はほんの一例ですが、 さ まざまな方から 相談を い

ただき 、 それぞれの思いに触れる たび、 人生と いう のは本当に十人

十色だと 実感し ています。 こ れから も 地域おこ し 協力隊と し て、 どこ かでモヤモヤを 抱えて生き ている

方に、 新たな選択肢を提供でき るよう 精進し ていき ます！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 1 3

インスタ グラム

子宮頸がん予防接種（ H PV ワ ク チ ン ）に つ い て

　 子宮頸がん予防接種について、 こ れまでのキャ ッ チアッ プ接種は令和７ 年３ 月末で終了予定でし たが、 昨

年夏以降の大幅なワク チン需要の増加により 、 希望し ても 接種を受けら れなかっ た方がいる状況を 踏まえ、

以下の対象者が全 3 回の接種を公費で完了でき るよう 経過措置が設けら れるこ と と なり まし た。

対象者　 次の両方にあてはまる方

　 　 　 　 ・ 平成 9 年 4 月 2 日～平成 2 1 年 4 月 1 日生まれの女子

　 　 　 　 ・ 令和 4 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 3 1 日の期間中に１ 回以上接種し た方

費　 用　 無料　 　 　 持ち物　 予診票（ お手元にない方は保健福祉課へご連絡く ださ い）、 母子健康手帳

期　 間　 令和 8 年 3 月 3 1 日まで

接種希望で、 まだ１ 回も 接種し ていない方は、 令和 7 年 3 月 3 1 日までに接種を開始し まし ょ う ！

■問合せ　 保健福祉課　 ☎ 0 7 7 8 －4 7 －8 0 07
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地域おこし
協力隊
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　 こ んにちは！地域おこ し 協力隊の古田です。 まだまだ寒い日が

続いていますが、 皆さ まは元気でお過ごし でし ょ う か。

　 私の方は 1 月から 、 県内自治体への移住政策ヒ アリ ングを始め

まし た。 現在、 県全体で移住を 促進し ており 、 それぞれの自治体

が特徴ある取り 組みを 行っ ています。 こ のヒ アリ ングは、 実際に

自治体へ赴いてお話を 伺い、 目で見て移住政策を 勉強さ せていた

だく と いう も のです。

　 先日、 大野市と 勝山市にお話を 伺っ たと こ

ろ 、 やはり 自治体によ っ ても 大き な違いがあ

る と 感じ まし た。 大野市では、 移住者イ ン タ

ビ ュ ーの動画を 制作し SN S など に公開する

こ と で、 大野市のこ と を 知ら ない方々に向けた幅広い PR を

行っ ています。 勝山市では地域おこ し 協力隊 O B が運営する

カ フ ェ の情報など を共有いただき 、 任期終了後の活動につい

ても 、 大き なヒ ン ト を いただき まし た。 また、 どち ら の市の担当者の方も 長く 移住政策に携わっ てこ ら

れたベテラ ンで、 アイ デアの着眼点や仕事の姿勢など、 学ばせていただく と こ ろ がたく さ んあり まし た。

　 今後、 県内すべての自治体へお伺いする 予定なので、 たく さ んお話を 聞く こ と ができ る のがと ても 楽

し みです。 そし て、 ヒ アリ ン グし てわかっ た良い取り 組みを 集約し 、 来年度の活動に活かし ていけたら

と 思っ ています。

　 たく さ んの方々が訪れてく れる町になるよう 、引き続き頑張っていきますので、応援よろしく お願いし ます！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 1 3

インスタ グラム

受動喫煙のリスク
　 ほかの人が喫煙して発生し たタバコ の煙を 吸ってし まう こ と を「 受動喫煙」 と いいます。 タバコ の煙には

さ まざまな有害物質が含まれ、 脳卒中やがん、 CO PD （ 慢性閉塞性肺疾患） などを引き 起こす原因と なり 、

喫煙者本人だけでなく 、 周囲の人にも 多大な健康影響をも たらし ます。 自分や周囲の人の健康を 守るため、

受動喫煙のリスクを知り 、 禁煙をはじ めましょ う！

周囲への健康影響： 脳卒中、 虚血性心疾患、 肺がん、 味覚嗅覚への刺激感　 など

乳幼児の健康影響： 乳幼児突然死症候群、 喘息の既往 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※このほかにも 、 呼吸機能低下や中耳の病気などと も 関係があると いわれています。

本 人の 健 康 影 響： 脳卒中、 がん、 肺炎、 心筋梗塞、 歯周病、 喘息、 CO PD （ 慢性閉塞性肺疾患）、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ 型糖尿病の発症　 など 出典： 厚生労働省 e ヘルスネット

■問合せ　 保健福祉課　 ☎ 0 7 7 8 －4 7 －8 00 7

知って
いますか？

禁煙すると こ んなにいいこと が♪

❶がんをはじ め、さ まざまなタバコ 病のリスクが低く なる

例えば…「 禁煙後の年数と 肺がん死亡率の関係」 については

❷お小遣いが増える

毎日 2 0 本（ １ 箱 5 8 0 円） 吸う と

１ か月（ 3 0 日）で ➡ 17 ,4 0 0 円

１ 年（ 3 6 5 日）で ➡ 2 11 ,7 0 0 円

1 0 年で ➡ 2 ,1 1 7 ,0 0 0 円

一生（ 6 0 年）で ➡ 1 2 ,7 0 2 ,0 0 0 円

0 1 2 3 4 5（ 倍）

非喫煙

毎日喫煙

４ 年以下禁煙

５ ～９ 年禁煙

10 年以上禁煙

1.0

4 .5

2 .0

1.6

1 .4

出典： 福井県健康福祉部健康医療局保健予防課リ ーフレット

　 　 　「 これだけは知ってほし い！タバコ のこと 」

出典： 国立循環器病研究センタ ーホームページ「［ 65］ まだたばこを吸っているあなたへ」

受動喫煙による
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　 こ んにちは！地域おこ し 協力隊の古田です。 よう やく 春の気配を

感じ るよう になり まし たが、 皆さ まはいかがお過ごし でし ょ う か？

　 私の方は、 近々ある資格の試験を 控えていて、 日々の仕事をこ

なし ながら 、 勉強を 進めています。 それが「 キャ リ アコ ン サルタ

ント 」と いう 国家資格です。 初めて聞く 方も いら っ し ゃ るかも し れ

ませんが、 簡単に言う と「 働く 環境が多様化する なかで、 一人一

人が自分に合っ た仕事を選べるよう にサポート する専門家」です。

　「 それが地域おこ し や移住促進と どう 関係があるの？」と 思われる

かもし れません。 移住にあたっ ては、 仕事が大きな悩みの一つにな

り ます。 せっ かく 南越前町に移住し たいと 思っ ても 、 なかなか仕事

が見つから ない。 仮に仕事を見つけて移住し ても 、 合わなく て離れ

てし まう と なると 非常に残念ですよね。 そんなと き の不安に寄り 添いサポート でき

る存在になり たいと 思い、 キャリ アコ ンサルタ ント の資格を取るこ と にし まし た。

　 また、 移住者だけではなく 、 町民の皆さ まの中にも 、 進路に悩む学生の方や転

職を 考えている方、 仕事の悩みを 抱えている方がいら っ し ゃ るかと 思います。 そ

んな方々のお役に立ちたいと も 考えています。

　 まずは、 し っ かり 勉強し て試験に合格するこ と が第一歩です！引き 続き 、 南越

前町に関わる方々がより 充実し て暮ら せるよう 頑張っ ていき ますので、 応援よろ し く お願いし ます！

■問合せ　 観光まちづく り 課　 ☎ 07 7 8 －4 7 －8 0 1 3

インスタ グラム

海側は一足先に春の気配…

国民健康保険人間ド ッ ク 助成のお 知ら せ

　 町では、 町内に住所を有する国民健康保険加入者を 対象に、 生活習慣病などの疾病の早期発見・ 早期治療

を図り 、 健康の保持・ 増進に役立てていただく ため、 人間ド ッ ク の受診費用に対する助成を行っ ています。

対象者 3 0 歳以上 7 5 歳未満の国民健康保険加入者　 ※国民健康保険税を完納し ている世帯のみ

ド ッ ク の種類 ①１ 日ド ッ ク 　 　 ②２ 日ド ッ ク

助成金額
一律 2 5 ,0 0 0 円

受診日当日、 料金から助成金額（ 25 ,000 円）を差し 引いた額を、 医療機関にお支払いく ださ い。

助成定員 1 0 0 人

受付期間 令和 7 年 4 月 1 日（ 火） ～令和 8 年 1 月 3 0 日（ 金）　 ※定員になり 次第締め切り

受診でき る

医療機関

今庄診療所、 笠原病院、 中村病院、 林病院、 池端病院、 公立丹南病院、 福井県済生会病院、

福井赤十字病院（ 医療機関によ っ ては受診でき ないド ッ ク や、 受診期間が決まっ ている場

合があり ます。 詳し く は、 医療機関に直接お問い合わせく ださ い。）

申込方法

①役場窓口で定員残数を確認後、 医療機関で受診希望日をご予約く ださ い。

②医療機関で予約後、 次のも のをお持ちのう え役場窓口でお申し 込みく ださ い。

◦ 国民健康保険の資格が確認でき るも の ※有効期限内のも のに限る

　（ 国民健康保険被保険者証、 資格確認書、 資格情報のお知ら せ）

◦ 本人確認ができ るも の（ マイ ナンバーカ ード 、 運転免許証など）

◦  特定健診受診券（ 4 月中旬に受診券がお手元に届き ますので、 5 月以降にお申し 込みさ れ

る場合はお持ちく ださ い。）

注意事項

◦ 診療日に国民健康保険に加入し ている方が対象です。

◦ 検査項目すべてを受診し てく ださ い。 　 ◦ 特定健診と の併用（ 二重受診）はでき ません。

◦ 二重受診や資格喪失者が受診さ れた場合、 助成金を返還し ていただき ます。

■申込み・ 問合せ　

　 町民税務課 ☎ 07 78 －47 －8015 　 今庄事務所 ☎ 077 8 －45－1111　 河野事務所 ☎ 07 78 －48－2 111


