
■成果（変化）

　言葉にして伝えることが苦手だった私にとって、今回の「人生図鑑」作成は大きなチャレン

ジだった。まちみらいチャレンジを通して、等身大の言葉で伝える記事は私以外誰も作ること

ができないオリジナル作品であることに気づいた。実際、私の記事を読んで楽しんでくださっ

ている人もいて、ありのままを伝えても誰かの心に届くことが分かった。また、南越前町の

方々は私のことを「家族の一員」として接してくれ、活動の応援やサポートしてくださった。

だいすきな皆さんがいるこのまちでもっとチャレンジしたいので、4月から1年間住むことにし

た。引き続き、noteの記事の更新をしたいので、私に関わっていただける方、noteに書いても

良い方募集します！1年間、よろしくお願いいたします！

■情報発信

 「note」というブログのようなインターネットシステムを活用して発信。見てくれたのは南越

前町民の方、私の知人・友人、その他ネットユーザーだった。

読んでくださった方々からは「10年も付き合っているけど、ここちゃんの記事を読んで初めて

知ったことがあった」「ここちゃんと話しているみたいで楽しい」「等身大の言葉で書いてく

れているからすっとはいってくる」などのコメントを頂いた。

■町との関わり

滞在期間：およそ2ヶ月間　　滞在場所：今庄地区

まちとの関わり：今庄つるし柿づくり、地域まるっと体感宿 玉村屋さんで交流

ヒアリング対象者：（株）杉休の生産者の方々、地域まるっと体感宿玉村屋のスタッフさん

地域で関わった人：ヒアリング対象者の方々、今庄観光協会の方、地域おこし協力隊の方など

■活動内容

①南越前町民の方々紹介

　日々のかかわりの中で私自身が見つけたその人らしさを等身大の言葉で発信。7名の町民の

方を「note」というインターネットプラットフォームで紹介した。

②南越前町での思い出発信

　地域の方から教わった文化や考え方など、私にとって学びになったことを紹介した。

例）そば打ち、きび団子作り、花農家さん、「当たり前」は人それぞれであること

③特産品の「今庄つるし柿」について発信

　2か月間、住み込みで「今庄つるし柿」を作るアルバイトをさせていただいていた。率直な

感想と共に作り方や面白さを発信。
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■活動に関する写真等

人生図鑑

思い出

そば打ち体験 花農家さん訪問

雪かき体験

柿収穫

笑顔溢れる第二の家族。

おじいちゃんから

学んだこと


